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CENTRO ESTIVO “E-STATE INSIEME” – 2023 

 

Il tema del Centro Estivo di quest’anno è… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il filo conduttore del Centro Estivo E-STATE INSIEME 2023 “Carlo 

Maria Spada” è il libro “Ciao Mare”. 

Il libro anima la canzone del celebre cantautore Raoul Casadei con 

disegni di Stefano Intini. 

Le parole della canzone ripercorrono i ricordi dell’estate ormai giunta 

al suo termine, la vela bianca, l’estate dell’amore, il sole, la sabbia e 

il vento. 

Divertendoci a cantare e a seguire le immagini del libro focalizzeremo 

la nostra attenzione sugli elementi tipici che caratterizzano il periodo 

estivo. 
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1^ SETTIMANA 
 

“L’ESTATE E’… LA VELA BIANCA” 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LE ATTIVITA’ DELLA SETTIMANA: 
 

• LETTURA E CANTO DEL LIBRO 

• LABORATORIO CREATIVO: COSTRUIAMO UNA VELA BIANCA 

CON ELEMENTI NATURALI E DI RECUPERO 

• LABORATORIO DI MANIPOLAZIONE 

• USCITA IN PISCINA - LUGO 

• USCITA SUL TERRITORIO  
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2^ SETTIMANA 
 

“L’ESTATE E’… L’AMORE” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LE ATTIVITA’ DELLA SETTIMANA 
 

• LETTURA E CANTO DEL LIBRO ACCOMPAGNATO DA BALLI 

• LABORATORIO DI CREATIVITA’: RIPRODUCIAMO IL 

CONCETTO DI AMORE CON ELEMENTI NATURALI E DI 

RECUPERO 

• GIOCHI D’ACQUA 

• USCITA IN PISCINA - LUGO 

• USCITA SUL TERRITORIO  
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3^ SETTIMANA 

“L’ESTATE E’... IL SOLE!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE ATTIVITA’ DELLA SETTIMANA: 
 

• LETTURA E CANTO DEL LIBRO ACCOMPAGNATO DA BALLI 

• LABORATORIO CREATIVO: RIPRODUCIAMO IL SOLE CON 

ELEMENTI NATURALI E OGGETTI DI RECUPERO 

• GIOCO LIBERO 

• USCITA IN PISCINA – LUGO  

• USCITA SUL TERRITORIO  
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4^ SETTIMANA 

“L’ESTATE E’…IL VENTO!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE ATTIVITA’ DELLA SETTIMANA: 
 

• LETTURA DEL LIBRO E CANTO ACCOMPAGNATO DA BALLI 

• LABORATORIO CREATIVO E SONORO: RIPRODUCIAMO E 

FACCIAMOCI CULLARE DAL SUONO DEL VENTO 

• GIOCHI D’ACQUA 

• USCITA IN PISCINA - LUGO 

• USCITA SUL TERRITORIO  
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5^ SETTIMANA 

“L’ESTATE E’…LA SABBIA!” 

LE ATTIVITA’ DELLA SETTIMANA: 

 

• LETTURA E CANTO DEL LIBRO ACCOMPAGNATO DA BALLI 

• LABORATORIO CREATIVO: SCOPRIAMO E CREIAMO UN 

MANUFATTO CON LA SABBIA 

• LABORATORIO DI MANIPOLAZIONE: GIOCHIAMO CON LA 

SABBIA 

• USCITA IN PISCINA 

FESTA FINALE  
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UNA CANZONE CHE PARLA 

DELL’ESTATE, DEL DIVERTIMENTO E 

DEGLI ELEMENTI CHE LA 

CARATTERIZZANO… 
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PROGETTO EDUCATIVO 

 

Il progetto educativo trae spunto dalla canzone “Ciao Mare” di Raoul 

Casadei e dal libro con i disegni di Stefano Intini. 

Il libro racconta il saluto di fine estate al mare, ricordando le giornate 

estive passate al mare, la vela bianca, l’amore, trovato, il sole che 

scotta, il vento e i giochi con la sabbia. 

Ogni giorno sarà proposta la canzone “Ciao Mare” accompagnando 

i suoni con le immagini del libro illustrato e ogni settimana ci 

focalizzeremo su un elemento citato dalla canzone. 

L’estate è un momento di svago e divertimento e libertà per i bambini, 

libertà dalla scuola, dagli impegni del pomeriggio, libertà di correre e 

giocare all’aria aperta. 

Per questa motivazione abbiamo scelto il libro sonoro “Ciao mare”, 

un libro che si può leggere e nello stesso tempo cantare e danzare. 

Infine, e non per ultimo, il nostro filo conduttore vuole omaggiare e 

tramandare ai bambini una canzone scritta e cantata da un grande 

musicista del nostro territorio romagnolo come Raoul Casadei. 

 

MOTIVAZIONE ED OBIETTIVI 

Il Centro Estivo intende offrire alle famiglie un servizio che sia 

soprattutto fonte di svago e divertimento per i partecipanti, adeguato 

al periodo estivo di vacanza, e che, nello stesso tempo, supplisca 

alla funzione educativa della scuola. 

Un’esperienza che voglia essere allo stesso tempo ricreativa ed 

educativa deve, innanzitutto, essere centrata sui bisogni e sugli 

interessi dei bambini che devono essere protagonisti attivi della loro 

esperienza estiva, attori vivaci e motivati. 
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Le educatrici del Centro Estivo si impegneranno a far sì che i bambini 

siano partecipi e liberi di esprimersi in tutte le attività ludiche, 

ricreative, espressive e di animazione proposte. 

I giochi saranno pensati in modo da lasciare loro la possibilità di 

intervenire, modificare ed interpretare in modo diverso le varie 

iniziative presentate. 

 

MODALITA’ E STRUMENTI DI COINVOLGIMENTO DELLE 

FAMIGLIE 

Le famiglie saranno informate, di volta in volta, in merito alle attività 

della settimana attraverso foto e filmati inviate nella chat dei genitori 

dei bambini partecipanti. 

 

COSA DEVO PORTARE AL CENTRO ESTIVO 

▪ Un cambio completo (maglietta, pantaloni, mutandine, canottiera, 

calzini) 

▪ Asciugamano e costume da bagno 

▪ Sandali o scarpe di ricambio 

▪ Spray antizanzare (NO CREME, NO SALVIETTE, NO ROLL-ON) 

▪ Un cappellino 

▪ Una borraccia per l’acqua 

▪ Un astuccio con pennarelli 

▪ Uno zainetto per contenere quanto indicato sopra con esclusione 

delle scarpe. 

▪ Uno spruzzino 
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(dal primo giorno di frequenza tutto contrassegnato con il nome e 

cognome del bambino). 

 

COSA PORTARE DURANTE LE USCITE IN PISCINA 

Uno zainetto contente: 

▪ Un paio di ciabattine 

▪ Un asciugamano 

▪ Un paio di braccioli già gonfiati a casa 

▪ Una borraccia per l’acqua 

▪ Cambio da mettere al ritorno al posto del costume 

Chiediamo di portare i bambini alla partenza già con il costume sotto 

ai vestiti e di dar loro a casa un primo strato di crema solare 

protettiva. 

 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ 

Tutte le attività sono ispirate ad un tema specifico come riportato nel 

programma giornaliero delle attività. 

Ogni giornata sarà scandita da diverse attività di durata variabile a 

seconda dell’interesse e della motivazione dei bambini: 

• Laboratori di tipo creativo-espressivo, artistico-manuale, 
narrazioni animate. 

• Gioco libero auto-organizzato (durante i momenti di ingresso e 
accoglienza, nei vari momenti ricreativi all’aperto o all’interno). 

• Gioco organizzato (all’aperto o all’interno). 

• Svolgimento di attività rilassanti come ascoltare storie, disegnare, 
giochi logici. 
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Le attività di gioco guidato verranno progettate considerando gli spazi 

e le risorse disponibili. Queste saranno intervallate da momenti di 

gioco libero, sotto la sorveglianza delle educatrici, e momenti di 

riposo e relax, dedicati alla narrazione di storie animate o alla 

conversazione. 

Ogni settimana è prevista sia un’uscita sul territorio allo scopo di 

conoscere nuove ambientazioni e trascorrere una giornata in un 

luogo diverso, sia un’uscita presso la piscina di Lugo dove i bambini 

potranno divertirsi facendo giochi di movimento nell’acqua; il 

trasporto in piscina e ritorno sarà effettuato con pullman con 

conducente del Consorzio CO.E.R.BUS. 
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LABORATORI PROPOSTI 

I laboratori manuali proposti sono: 

1. Laboratorio di manipolazione (sabbia, farina, zucchero, pasta di 
sale ecc.); 

2. Laboratorio di riciclo e ricostruzione (con oggetti di recupero e 
naturali); 

3. Laboratorio di ascolto e canto 
4. Laboratorio motorio, con balli, giochi in acqua e uscite in piscina. 
 

1. Laboratorio di manipolazione 

Questo laboratorio prevede, attraverso l’utilizzo della sabbia e la 

realizzazione di un manufatto caratteristico della storia che ci farà da 

filo conduttore. 

2. Laboratorio creativo 

Questo laboratorio prevede il riciclo di materiale di recupero come 

carta cartone, bottiglie di plastica e naturale per la costruzione di 

manufatti. 

3. Laboratorio di ascolto e canto 

Il laboratorio verrà introdotto dall’ascolto della canzone “Ciao mare”. 

Questa canzone diverrà una sorta di rituale introduttivo della giornata 

che successivamente verrà proposta al canto. 

I laboratori vengono svolti o in aula o all’aperto, comunque dove sia 

possibile sedersi a terra e stare comodi. 

4. Laboratorio motorio 

Per non dimenticarci che è estate e abbiamo voglia di divertirci, 

verranno proposti balli soprattutto cantando la canzone del tema del 

nostro progetto “Ciao mare” e tempo permettendo, i bambini saranno 

coinvolti in giochi con l’acqua da effettuarsi nel giardino della scuola 

e con l’uscita settimanale presso la piscina di Lugo. 
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PREPARIAMOCI ALLA SCUOLA PRIMARIA! 

Secondo periodo del Centro Estivo 

1.a SETTIMANA DAL 4 al 8 SETTEMBRE 2023 

2.a SETTIMANA DAL 11 AL 15 SETTEMBRE 2023 

 

MOTIVAZIONI ED OBIETTIVI 

Questo progetto nasce con l’intento di fornire un servizio ai bambini 

e alle famiglie prima di iniziare la Scuola Primaria a settembre. 

In queste due settimane i bambini avranno la possibilità di stare con 

i propri coetanei e saranno presenti momenti di svago e di gioco, ma 

anche di preparazione all’avvio della scuola. 

Le attività proposte avranno lo scopo di potenziare i prerequisiti 

dell’apprendimento, per affrontare alla grande la scuola primaria e 

per chi già la frequenta di rafforzarli attraverso metodologie ludiche e 

divertenti. 

In particolare, le attività che verranno svolte saranno mirate a: 

 

1. Potenziare le abilità linguistiche attraverso: 

• Lettura di libri 

• Indovinelli 

• Giochi in scatola per l’arricchimento lessicale 

• Rinforzare i sistemi concettuali di base che utilizziamo nella vita di 

tutti i giorni 
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2. Potenziare le abilità grosso-motorie attraverso: 

• Attività in giardino: scivoli, giochi con la palla, arrampicate. 

 

3. Potenziare le abilità fino-motorie attraverso: 

• Creazione di collane con pasta, perline di legno o materiale 

infilabile 

• Giocare con la pasta di sale, materiale modellabile, materiale 

spargibile (farina, sabbia, etc…) 

• Utilizzare tempere, colori a dita e materiale grafico 

 

4. Potenziare la coordinazione oculo-manuale e la 

coordinazione motoria attraverso: 

• Giochi con la palla 

• Giocare a calcio: creare una porta e a turno fare il calciatore e il 

portiere, far calciare il bambino sia da fermo che in movimento 

• Giochi di equilibrio 

• Attività grafico-pittorica 

 

5. Migliorare le capacità attentive e visive-spaziali 

• Giochi in scatola 

• Attività grafiche 

• Puzzle 

• Copia di modelli 

 

6. Favorire la conoscenza e collaborazione con i compagni 

• Giochi di gruppo 

• Giochi di empatia e di ruolo  
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Cotignola, 14 aprile 2023 

 

 Il Gruppo di Lavoro del 

Centro Estivo “E-STATE INSIEME” 

 

 

Il Responsabile Coordinatore del Centro Estivo 

 

_________________________________ 

    (don Stefano Vecchi) 
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